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Description 
 

 

Le CCB organise depuis plusieurs années un camp d’entraînement qui offre un 

environnement structuré et intensif (trois jours) pour améliorer les performances en 
cyclisme. Ce camp combine entraînements spécifiques, conseils de nos entraîneurs et 

hébergement pour une immersion totale dans le monde du cyclisme.  
 

Objectifs du camp 
▪ Augmenter l’aisance à rouler en peloton 
▪ Accumuler un volume d’entraînement sur deux jours consécutifs 

▪ Tirer profit des conseils de nos entraîneurs 
▪ Perfectionner les techniques et les habiletés 

▪ Développement des compétences spécifiques 
▪ Se dépasser dans le respect de ses capacités 

▪ Partager en groupe la passion pour le cyclisme 
▪ Créer de nouvelles amitiés 

 
Catégories éligibles 

Pee-Wee (U13), Minime (U15), Cadet (U17) et Junior 1er année (U19) 
 

Emplacement 

Université Bishop’s 

2600 College St, 
Sherbrooke, QC J1M 1Z7 

Cliquez ici pour le détail 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

https://www.ubishops.ca/fr/habiter-sur-le-campus/pavillons-de-residence/munster/


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Horaire sujet à changement 
 

 

Vendredi 22 mai 
 

 
17h30-18h30 Arrivée des cyclistes 

Remise des clefs de chambre – Résidence Munster (Maryse Daigle aura 
les clefs de toutes les chambres) 

Collation 
 
  

  19h30   Conférence – William Blackburn – Pavillon Hamilton Salle 151 
                             

 
Samedi 23 mai 
 

7h30   Déjeuner - Cafétéria principale Dewhusrt Dining Hall 
 
9h00   Départ des cyclistes pour l’entraînement 
 
16h30-17h00 Arrivée des cyclistes 
   Collation 
 
17h30-18h30 Souper - Cafétéria principale Dewhusrt Dining Hall 

 
19h15  Conférence – William Blackburn – Pavillon Hamilton Salle 151 

 
Dimanche 24 mai 
 

7h30   Déjeuner - Cafétéria principale Dewhusrt Dining Hall 
 
9h00   Check-out – Remise des clefs de chambre à Maryse Daigle. 
   Dépôt des bagages - Résidence Paterson, salle 113 

 
9h30   Départ des cyclistes pour l’entraînement 
 
12h30-15h30 Arrivée des cyclistes 
   Récupération des bagages – Résidence Paterson, salle 113 
   Fin du camp d’entraînement 
 

 

IMPORTANT 
 

Merci de noter que vous serez contactés pour venir chercher votre 

enfant si celui-ci ne suit pas les consignes des responsables. 



 

 

 

 

 

 

Entraînements à déterminer 
 

Nos entraîneurs seront sur place pour toute la durée du camp et quelques parents 
accompagnateurs dormiront aussi sur place pour assurer l’encadrement nécessaire des 

jeunes. 
 
Les entraînements seront axés sur l’endurance d’intensité basse à modérée. C’est 

pourquoi nous privilégions les longues sorties sur des circuits vallonnés.  
 

L’athlète pourra choisir chaque jour le parcours qui lui convient en fonction de sa force, 
de son endurance et de son niveau d’énergie.  

 
Pour des raisons de sécurité, la taille des pelotons sera limitée à 10 cyclistes incluant 

l’entraîneur et l’accompagnateur. 
 

Selon la répartition des groupes, il pourrait y avoir 2 groupes sur le même parcours. 
 

Entraîneurs    Encadreurs 
William Blackburn    à déterminer   

à déterminer 
    
 

 

Parcours (à déterminer) 
 

Samedi 23 mai 

Court Moyen Long 
North-Hatley 
Distance : 39 km 
Dénivelé : 355m D+ 
Visualiser le parcours 

Sherbrooke loop 
Distance : 64 km  
Dénivelé : 522m D+ 
Visualiser le parcours 

Stright-outta-compton 
Distance : 114 km  
Dénivelé : 1141m D+ 
Visualiser le parcours 

 

Samedi 23 mai 

Court Moyen Long 
Ascott corner_rivière_loop 
Distance : 51 km 
Dénivelé : 546m D+ 
Visualiser le parcours 

Ayer's cliff […] Johnsville                
Distance : 87 km 
Dénivelé : 847m D+ 
Visualiser le parcours 

Lac massawipi - eaton loop 
Distance :130 km 
Dénivelé :1418m D+ 
Visualiser le parcours 

 

Dimanche 24 mai 

Court Moyen Long 
Milby tour 
Distance : 48 km 
Dénivelée : 444 m D+ 
Visualiser le parcours 

Sud-Est loop 
Distance : 99 km 
Dénivelé :1010m D+ 
Visualiser le parcours 

Mannville-Lingwick 
Distance :153 km 
Dénivelé :1495m D+ 
Visualiser le parcours 

https://connect.garmin.com/modern/course/376569105
https://connect.garmin.com/modern/course/376572076
https://connect.garmin.com/modern/course/376572970
https://connect.garmin.com/modern/course/376575916
https://connect.garmin.com/modern/course/376578402
https://connect.garmin.com/modern/course/376581346
https://connect.garmin.com/modern/course/376579898
https://connect.garmin.com/modern/course/376577138
https://connect.garmin.com/modern/course/376574872


 

 

 

 

 

 

 

Hébergement 
 

Le style semi-privé de la résidence Munster signifie que deux chambres partagent une 

salle de bain conjointement (toilette et douche).  
 

Chaque chambre comprend un lit double et un lit simple, un lavabo, un grand placard, 
un bureau de travail et une chaise.  

 
Inclusion 

▪ Literie (drap contour, drap plat, couverture et oreiller) 

▪ Serviettes (débarbouillette, serviette à main, serviette de bain et savon) 

▪ Stationnement 
▪ Accès au centre sportif  

▪ Buanderie 
▪ Service internet sans fil 

 

Les résidences de style semi-privé comprennent des espaces communs : 

▪ Salon avec télévision satellite 

▪ Cuisine communautaire (Réfrigérateurs, etc.) 
▪ Salle de détente et/ou yoga 

▪ Salle de jeux équipée d’une table de billard et/ou de tennis de table 

 
IMPORTANT : Des frais de 35$ pour chaque clé perdue seront facturés au Client. Les 

clés non retournées à l'heure limite d'occupation seront considérées perdues. 

 

Repas 
 

La formule de cette année inclus 3 repas : 
▪ Le déjeuner et le souper du samedi 

▪ Le déjeuner du dimanche 

 
Tous ces repas seront offerts sous forme de buffet à la cafétéria principale Dewhusrt 

Dining Hall. 
 

Déjeuners : Station d’omelettes personnalisées, petit-déjeuner américain et continental. 
 

Dîner et souper : deux choix de repas chauds qui incluent une protéine, des légumes, un 

féculent ainsi qu’une option végétarienne. Un bar à soupe et un bar à salade. 

 
Repas non-inclus 

▪ Dîner du samedi – il est possible d’apporter un lunch et de le laisser dans le 

réfrigérateur de la cuisine de notre étage. 
▪ Dîner du dimanche (pendant la sortie) – Prévoyez de l’argent ! 

 

Des collations seront fournies par le CCB après chaque sortie. 
 



 

 

 

 

 

 

 

Liste d’effets personnels 
 

Documents obligatoires à apporter 

▪ Carte d’assurance maladie 

▪ Liste d’allergies alimentaires ou autres 
▪ Licence de la FQSC 2026 (avoir au moins fait son inscription) 

▪ Informations de votre contact en cas d’urgence dans votre sac de selle. 
 

*À noter que les bénévoles auront en main la liste des noms et numéros de téléphone des contacts 
d’urgence mentionnés lors de l’inscription de votre enfant. 

 

 À mettre dans vos bagages 

▪ Vêtements de vélo (prévoir toutes les éventualités : temps chaud, froid, pluie, etc. et 

en prévoir suffisamment.) 

▪ Souliers de vélo, casque, gants et lunettes fumées 
▪ Pompe à vélo + Une trousse de réparation (outils, chambres à air, cartouches de CO2) 

▪ Vos lumières (rouge et blanche) chargées + fils et bloc d’alimentation 

▪ Bidons d’eau + Gatorade/Powerade/électrolytes (RedBull totalement interdit.) 
▪ Collation durant les sorties + collations de soirée 

▪ De l’argent (lors des arrêts dans les dépanneurs et dîner du dimanche) 
▪ Vêtements confortables pour activités intérieures et extérieures + souliers d’intérieur 

▪ Articles de loisirs (livres, jeux de cartes, jeux de société, etc.) Nous souhaitons le moins 

de jeux électroniques possible 

▪ Trousse de soin personnel (savon, shampoing, etc.) + crème solaire 

▪ Médicaments, tel Épipen, pompe pour l’asthme, prescriptions, etc. (Veuillez nous aviser 

de toutes conditions de santé qui nécessitent une attention particulière) 
▪ Costume de bain + Serviette pour la baignade 

 Assurez-vous  

▪ Que votre vélo est en bon état AVANT de vous déplacer pour le camp 

▪ Que vos effets personnels soient identifiés, incluant vos bagages. 

 
Bon camp d’entraînement à tous !  
 

Règlements et code de vie 
 

Indemnités et dommages 

Le Client convient que tous les participants sont sous sa supervision et son contrôle. Le Client est 
responsable de tout vol ou bris de matériel causé par lui-même ou par les participants sur l’équipement 

technique, l’édifice, le mobilier, le décor ou tout autre bien appartenant à l’Université. 

 

Le Client s'engage à rembourser à l'Université le montant de tout dommage aux installations et biens 
appartenant à l'Université résultant de l'utilisation desdits installations et biens par le Client ou ses 

participants. Rien dans la présente entente ne doit être interprété de manière à laisser croire que 

l'Université abandonne au profit du Client le contrôle de ses installations et biens. 

 
L’Université se réserve le droit d’expulser le Client ou n’importe lequel de ses participants qui ne 

respecterait pas les lieux, qui troublerait la paix et les clauses prévues aux présents. Le Client renonce 

par les présents à tout recours en dommage si la présente clause est appliquée par l’Université par 

l’entremise de ses représentants dûment autorisés. 



 

 

 

 

 

 

 
L'Université n'assume aucune responsabilité pour la perte ou le vol de biens personnels ou pour les 

dommages subis par le Client ou n'importe lequel de ses participants. Aucune clause contenue dans la 

présente entente ne doit être interprétée comme permettant de mettre en cause la responsabilité de 

l’Université à l’égard d’un tiers pour les fautes ou omissions imputables au Client, aux participants ou 
pour tout dommage corporel ou matériel subi par l’un d’entre eux. 

 

Le Client convient d'indemniser et de tenir indemne l'Université, ses dirigeants et employés de toutes 

demandes, actions en justice, pertes, amendes, pénalités, responsabilité, frais, dépenses, préjudices et 
dommages, incluant les frais judiciaires et extrajudiciaires raisonnables, encourus par l'Université ou 

devant être supportés par cette dernière à propos des services décrits aux présentes ou découlant des 

activités poursuivies par le Client ou ses invités sur ou dans les édifices, biens ou installations de 

l'Université. 
 

Règlements de l'Université 

Le Client est tenu de respecter les politiques, règlements et directives de l'Université, ainsi que toute loi 

locale, provinciale et fédérale concernant la santé, la sécurité et l’ordre public. Le défaut de respecter les 
règlements, politiques et directives, ou la Loi peut résulter en la perte du privilège de l'utilisation des 

installations et des biens de l'Université et la résiliation de cette entente. Les règlements de l'Université 

incluent, sans limitation, les suivants qui s'appliquent dans les édifices et sur le campus de l'Université : 

 
 

 

Tout individu devra respecter toute loi locale, provinciale, fédérale et tout règlement de l'Université 

concernant les boissons alcooliques et les stupéfiants ; 
Les armes à feu, armes, munitions, feux d'artifice, explosifs, pyrotechnies et autres matériaux 

inflammables sont interdits partout sur le campus ; 

 

Les bicyclettes ne sont pas permises dans les salles d'étude, couloirs ou cages d'escaliers ou en tout autre 
lieu qui pourrait entraver une évacuation en cas d’urgence ; 

Les animaux (sauf les chiens guides ainsi que les chiens de service certifiés) ne sont permis sur le campus 

; 

Aucune plaque chauffante et aucun réchaud ou appareil semblable ne sont permis dans les chambres et 
aucune cuisine n’est permise dans les chambres. Toute cuisine doit être faite dans les aires prévues à cet 

effet ; 

 

Sont interdits le remaniement ou la rénovation des chambres ou des meubles, toute modification apportée 
aux luminaires électriques ou installation mécaniques situées dans les chambres, l'installation d'antennes 

de radio, de télévision ou autre en dehors des fenêtres, ainsi que l'enlèvement ou l'ajout de meubles sans 

l’autorisation préalable du Directeur des services auxiliaires ; 

 
Il est défendu d'attacher ou de suspendre un objet n'importe où dans les immeubles de l'Université de 

quelque manière que ce soit, sans la permission préalable Directeur des services auxiliaires ; 

 

Le stationnement sur la rue ou dans les voies de service ou aux endroits réserves aux véhicules de lutte 
contre les incendies est prohibé, n'importe où sur le campus ; 

 

La modification ou l'enlèvement de fenêtres ou de moustiquaires de n'importe quelle partie d'un édifice 

est interdit ; 
 

Sous peine d'une amende de 250,00 $ imposée à titre de dommages-intérêts liquides, il est interdit 

d'utiliser le système ou l'équipement de lutte contre les incendies à des fins autres que celles auxquelles 

ils sont destinés ; 
 

Il est défendu d'apporter dans les chambres individuelles le mobilier du salon ou de l’aire commune sans 

l'autorisation préalable du Gestionnaire du service d'hébergement et événements ; 

 



 

 

 

 

 

 

Les paris, les jeux de chance et toute sollicitation, quelle qu’elle soit, sont interdits sur le campus de 
l’Université ; 

 

Il est interdit d'accéder au système téléphonique de l'Université ou de s’y brancher de quelque façon que 

ce soit. 
 

Le Client est tenu de respecter les politiques de l'Université telles qu'énoncées à l’adresse suivante : 

https://www.ubishops.ca/about-bu/bishops-university-leadership-and-vision/governance-and- 

administration/policies/ 
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